
 

IA Essencial​
Fundamentos, Agentes e Ecossistemas Generativos 

Descrição geral 

IA Essencial é um curso introdutório de 8 horas voltado a pessoas e equipes que precisam de uma 
compreensão clara e organizada da Inteligência Artificial contemporânea, tanto em seus fundamentos 
quanto em seus usos mais relevantes. O curso foi pensado para descomplicar o tema, apresentar seus 
aspectos centrais de forma acessível e permitir que o participante não apenas compreenda o que está 
em jogo, mas também saia capaz de usar as ferramentas trabalhadas ao longo do programa para 
produzir resultados significativos, sem depender de conhecimento técnico prévio. 

Objetivo do curso 

O objetivo do IA Essencial é oferecer uma compreensão sólida dos aspectos mais importantes da 
Inteligência Artificial contemporânea e, ao mesmo tempo, dar ao participante condições de operar de 
forma prática as ferramentas essenciais apresentadas ao longo do curso. Ao final do curso, o 
participante deve ser capaz de reconhecer conceitos básicos, entender diferenças entre tipos de 
sistemas, acompanhar discussões com mais segurança e identificar formas simples e relevantes de uso 
da IA em estudo, trabalho e produção de conteúdo. 

Público-alvo 

Pessoas e equipes que precisam de uma introdução teórica e prática à Inteligência Artificial, incluindo 
profissionais de áreas não técnicas, educadores, criadores, consultores, gestores e empreendedores 
que desejam sair do curso compreendendo melhor o tema, sabendo operar ferramentas com mais 
segurança e identificando formas reais de construir valor com IA. 
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Resultado esperado 
O curso não pretende formar especialistas técnicos em 8 horas. Seu resultado esperado é dar ao 
participante uma base conceitual sólida e, ao mesmo tempo, domínio inicial do uso essencial das 
ferramentas trabalhadas ao longo do curso, para que ele saia capaz de compreender os aspectos 
centrais do tema, operar recursos básicos com segurança, reconhecer padrões de uso em diferentes 
ecossistemas de IA e produzir coisas significativas com essas tecnologias em contextos reais de 
trabalho, estudo, criação e experimentação. 

Considerações 
IA Essencial é um curso introdutório que auxilia no letramento do aluno em Inteligência Artificial, 
explicando conceitos básicos enquanto evangeliza o aluno e tangenciando conceitos complexos 
enquanto os torna mais acessíveis. 

Ao contrário da maior parte dos cursos introdutórios contudo, é um dos objetivos do curso que o aluno 
saia dele sabendo conceituar Inteligência Artificial de forma profunda, sabendo como usar 
responsavelmente Assistentes, Agentes e Bases de Conhecimento. 

Uma vez apto a lidar com essas ferramentas, o curso aparelha o aluno a usá-las para dar apoio à 
produção generativa de texto, áudio, locução, imagem, lipsync, vídeo e outros formatos, bem como 
combinar os recursos ensinados para produzir conteúdo. 

O mais raro talvez seja o fato de o curso IA Essencial garantir ao aluno noções importantes de 
desenvolvimento de sistemas que, embora possam não estar no radar do aluno a princípio, por conta da 
carga técnica do assunto, desmistifica o tema ao mesmo tempo que municia o aluno de poderes que ele 
não sabia que tinha ou que precisava de efetivamente produzir conteúdo interativo relevante ao fim de 
um curso essencialmente introdutório. 

Síntese 
IA Essencial é um curso de entrada. Ele não busca esgotar o tema da Inteligência Artificial, mas oferecer 
uma compreensão clara dos seus aspectos centrais e uma experiência prática suficiente para que o 
participante organize o campo, diferencie conceitos, opere ferramentas essenciais com mais segurança 
e comece a produzir resultados reais com IA, sem depender de conhecimento técnico prévio. 

Formato 
Duração total: 8 horas / Estrutura: 4 aulas de 2 horas ​
Formato sugerido: 1 ou 2 encontros de 2 horas por semana via Google Meet.​
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Aula 1 — Fundamentos da Inteligência Artificial 

Descrição da aula 

Esta aula estabelece a base do curso. Ela introduz o que é Inteligência Artificial, mostra como o tema se 
desenvolveu ao longo do tempo e organiza os conceitos mais importantes para compreender essa 
tecnologia em seus fundamentos e em seu funcionamento atual. Também oferece uma explicação 
acessível sobre o funcionamento dos modelos atuais, especialmente os modelos de linguagem, e 
mostra por que essas tecnologias produzem tanto interesse e tanta confusão ao mesmo tempo. 

Subtópicos 

1.​ O que é Inteligência Artificial 

2.​ Breve história da IA 

3.​ Formas antigas e atuais de IA 

4.​ Conceitos fundamentais: modelo, token, prompt e contexto 

5.​ Como funcionam os modelos de linguagem 

6.​ Limites, erros e alucinações 

Aula 2 — Ecossistemas, Assistentes, Bases e Agentes 

Descrição da aula 

Esta aula apresenta os principais ambientes de uso da IA atual e diferencia alguns tipos de sistemas que 
muitas vezes aparecem misturados nas conversas do dia a dia. O foco é explicar com clareza o que são 
ecossistemas, assistentes, bases de conhecimento e agentes, mostrando onde cada um aparece e 
como essas estruturas são usadas por pessoas e organizações. 

Subtópicos 

1.​ Principais ambientes e empresas de IA 

2.​ O que são assistentes 

3.​ O que são bases de conhecimento 

4.​ Bases com busca e recuperação de informação 

5.​ O que são agentes 

6.​ Diferenças práticas entre assistentes, bases e agentes 
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Aula 3 — Conteúdo Generativo 

Descrição da aula 

Esta aula apresenta as formas mais conhecidas de produção de conteúdo com apoio de IA. Em vez de 
tratar cada ferramenta isoladamente, ela organiza o tema por tipo de conteúdo e mostra com clareza o 
que a IA pode fazer em texto, voz, música, imagem e vídeo. O objetivo é que o participante reconheça 
as possibilidades atuais, mas também perceba a importância de direção, escolha e revisão humana. 

Subtópicos 

1.​ Texto generativo 

2.​ Voz e locução generativa 

3.​ Música generativa 

4.​ Imagem generativa 

5.​ Vídeo generativo 

6.​ Modelos multimodais e usos combinados 

Aula 4 — Vibe Coding 

Descrição da aula 

Esta aula introduz o tema do vibe coding como forma contemporânea de desenvolvimento assistido por 
Inteligência Artificial. A abordagem é introdutória e não pressupõe experiência prévia em programação. 
O foco é mostrar por que essa prática surgiu, onde ela ajuda, onde pode induzir a erro e por que 
revisão, arquitetura e critério humano continuam sendo necessários mesmo quando a IA participa da 
produção de software. 

Subtópicos 

1.​ O que é vibe coding 

2.​ Por que ele surgiu agora 

3.​ Prototipagem com apoio de IA 

4.​ Geração de código e assistência técnica 

5.​ Limites, riscos e revisão 

6.​ O papel humano no desenvolvimento assistido 
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